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Yamada Koun Roshi 
“Zolang de goden van de verschillende 
godsdiensten elkaar bestrijden, zal er 
geen vrede zijn, hoezeer wij er ook om 
roepen 


Een bezoek aan zentempels 

Liang Thé 
bZijn die monniken devoot of bijgelovig? 
Onsehuldig of onnozel? Sterk of gewoon 
dom?" 


Zen en kunst: kyudo, de weg van het boog- 
schieten 

Bijdragen van Kees Buurman, Meester Omori 
Sogen en Meester Köun Suhara. 


Observatie 
Maarten Houtman 


Geschiedenis van zen (1): ontstaan van 
zen in China 
Judith Bossert 


Boekennieuws 


Woordenlijst van in dit nummer gebruikte 
zen-(boeddhistische) termen 





TEISHÓ: 


door YAMADA KOUN ROSH I 


gehouden voor zen-groepen in München, New York en 
Hawat, 1980 — 1981. 


Yamada Köun Röshi behoort tot de Söto richting en 
is opvolger van Yasutani Röoshi. Hij woont met zijn 
gezin in Kamakura in de buurt van Tokyo, waar hij 
een eigen zendö heeft. Hij is een leek en werkt 
ondanks zijn hoge leeftijd nog steeds als admint- 
stratief direkteur van een ziekenhuis waar zijn 
vrouw arts 18. 

Yamada Rösht staat bekend om zijn strengheid, maar 
tegelijkertijd om zijn openheid naar het westen 
toe. Eij begeleidt verschillende westerlingen 
waaronder H.M. Enomiya Lassalte. 
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Lieve Vrienden, het doet me groot genoegen in 
staat te zijn ieder van u hier op deze wijze te 
ontmoeten. Ik zou graag van deze gelegenheid ge- 
bruik maken door te spreken over wat ik altijd 
denk over zen in-het-algemeen. 

Ik geloof dat er geen zen is zonder satori of 
verlichting, dat er zonder satori geen boeddhisme 
is. Ik ben niet de enige die er zo over denkt: 
mijn leraar Yasutani Haku'un Roshi dacht er ook 
zo over, net als zijn leraar en mijn groot- 
vader in dharma'', Harada Dai'un Roshi. Eigenlijk 
hebben Dogen Zenji, Hakuin Zenji, alle zenmeesters 
en patriarchen door de hele geschiedenis van het 
boeddhisme heen er zo over gedacht. 

Aangezien dit zo is, moeten wij ons afvragen wat 
satori is en hoe mensen verlicht raken. 


Eenvoudig gezegd is satori ten eerste de realise- 
ring dat de inhoud van subjekt en van objekt één 
is en leeg is; ten tweede dat deze lege eenheid 
niets anders is dan de konstant veranderende 











wereld van verschijnselen in vorm en kleur. Dit 
betekent dat het aktuele bestaan van de ene kant 
het volstrekt lege niets is en van de andere kant 
de wereld van verschijnselen is, dat vorm en 
kleur heeft en onophoudelijk verschijnt en ver- 
dwijnt volgens de wet van oorzaak en gevolg. 

De Prajna Paramita Sutra (Hannya Shingyo) verwijst 
naar dit feit als volgt: 'Vorm is slechts leegte, 
leegte is slechts vorm. Vorm is niets anders dan 
leegte, leegte is niet anders dan vorm. Het 
gewone verstand kent alleen maar de wereld-der- 
verschijnselen. Het erkent de wereld-der-ver- 
schijnselen die objektief vastgesteld en gemeten 
kan worden als de enige wereld die in feite be- 
staat. Vanuit dit gezichtspunt is de wereld van 
het absolute vacuum ook deel van de wereld-der- 
verschijnselen, want ook de lege wereld kan objekt 
van studie zijn voor natuurkundigen. De wereld 
der verschijnselen kunnen we daarom definiëren 
als datgene dat voorwerp kan zijn van wetenschap- 
pelijk onderzoek. 

Het werkterrein van de filosofie erkent echter 
een ‘werkelijk bestaan" of "essentie" als tegen- 
gesteld aan de verschijnselen. Deze wereld van 
essentie of werkelijk bestaan wordt intellektueel 
verstaan door middel van begrippen. Maar de 
wereld van leegte waarover ik het in het begin 
had, kan alleen door feitelijke ervàring ingezien 
worden. Men gebruikt in zen gemakkelijk de term 
"essentiële wereld’ om te verwijzen naar deze 
wereld van leegte, van lege eenheid. Sommigen 
komen dan misschien in de verleiding te denken 
dat de filosofische ‘wereld van essentie" en de 
Vessentiële wereld" in zen dezelfde zou zijn. 

De "wereld van essentie! in de filosofie kan 
echter door middel van begrippen uitgedacht wor- 
den, terwijl de "essentiële wereld" in zen als 
een feit ervaren en helder begrepen kan worden. 
Die twee werelden zijn dus volkomen verschillend. 
Het ervaren van de Essentiële Wereld is als het 


zien van je eigen gezicht, of nog direkter: het 
zien van je eigen oog met je eigen oog.Daar je 
eigen oog geen voorwerp is waar je naar kunt kij- 
ken, kan het ook geen voorwerp worden van meet- 
baar onderzoek. Er is geen andere manier om de 
Essentiële Wereld te begrijpen dan te komen tot 
een innerlijke verwerkelijking ervan. Dit wordt 
genoemd ‘verwerkelijking binnen je zelf" of 
“satori' of “kensho''. 


In de huidige wereld zijn er vele soorten van 
betrekkingen die gewikkeld zijn in dualistische 
tegenstellingen: 

politieke belangenkonflikten tussen volkeren, 
ekonomische konflikten, intellektuele en emotio- 
nele botsingen, raciale en religieuze tegenstel- 
lingen, —- de lijst is eindeloos. Het kan een 
openbare tentoonstelling worden genoemd van alle 
mogelijke soorten dualistische tegenstellingen. 
Zo lang deze bestaan zal het onmogelijk zijn ware 
vrede te brengen in onze wereld. Het is alsof we 
water in een pan hebben wat we proberen af te 
koelen, terwijl we doorgaan met de bodem van de 
pan te verhitten. Ware vrede is alleen mogelijk 
als er een gemeenschappelijke open plek is voor 
wederzijds verstaan in het midden van de dualis- 
tische tegenstelling. 

Onder de verschillende vormen van dualistische 
tegenstellingen, geloof ik dat de tegenstelling 
die voortkomt uit de religie het diepst is ge- 
worteld. Zolang de goden van de verschillende 
godsdiensten elkaar bestrijden, zal er nooit 
vrede komen, hoezeer wij er ook om roepen. 


In de Japanse Times van 8 aug. 1980 stond een 

artikel van de Egyptische president Anwar Sadat, 
waarin hij de absolute noodzaak uiteenzette van 
een plaats voor een gezamenlijke dialoog tussen 
de drie religies: het jodendom, het christendom 
en de islam, en hij vroeg om een financiële bij- 
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drage vanuit de hele wereld om zo'n ontmoetings- 
plaats te kreëren. Ik vond het een idee president 
Sadat waardig. Hij beseft dat, willen landen met 
elkaar kunnen opschieten en wil er echte vrede 

in de wereld komen, dan is niets zo belangrijk 
als wederzijds verstaan tussen de wereldreligies. 
Ik heb groot respekt voor zijn begrip en waar- 
neming. Tegelijk echter ben ik teleurgesteld dat 
president Sadat in zijn voorstel het boeddhisme 
niet insloot, omdat ik geloof, dat juist het 
boeddhisme in staat is die gemeenschappelijke 
open plek te bieden voor de wereldgodsdiensten. 


Het basisuitgangspunt van het boeddhisme is de 
natuur van de mens. Het is geen misvatting het 
streven van de menselijke natuur zelf het begin 
en het einde van het boeddhisme te noemen. Het 
boeddhisme heeft door de ervaring van Shyakyamuni 
Boeddha de essentie van onze natuur van lege 
eenheid gerealiseerd. Het universum is één, zon- 
der subjekt of objekt; dit kàn alleen als het 
leeg is. En juist omdat het leeg is, kan het 

tot "gemeenschappelijke open plek!" worden. 

Dieren hebben geen religie. Alleen mensen hebben 
dat. Maar menselijke wezens zijn niet a priori 
christenen, boeddhisten of joden om menselijk te 
zijn. Ik ze1 al: alpha en omega van het boeddhisme 
is het streven van de menselijke natuur. Maar 

het geldt voor gelovigen van wèlke religie dan 
ook, dat alleen kennis van de eigen ware natuur 
kan resulteren in betere kennis van de werkelijke 
betekenis van hun godsdienst. 

Ik begrijp dat de bijbel zegt dat God de mens 
maakte naar zijn beeld en gelijkenis en dat hij 
tevreden was over het resultaat. Als we dit be- 
schouwen, spreekt het vanzelf dat je eigen ware 
natuur kennen nauw verbonden is met God beter 
leren kennnen. 

Niettemin: als de verschillende godsdiensten 
louter in theoretische of intellektuele diskussies 





proberen hun punten van overeenstemming op te 
zoeken en hun wederzijdsbegrip te verdiepen, dan 
lijkt dat op raderen in een machine die niet op 
elkaar zijn afgestemd. Want, als ze dezelfde 
wereld zouden ervaren, dan nog zouden ze het ver- 
schillend uitdrukken vanwege het verschil in be- 
gripsmatige strukturen in de taal en vanwege de 
verschillende methoden om ideeën te vormen. 

Het is van wezenlijk belang het nivo van het 
denken te overstijgen en de feitelijke religieuze 
ervaringen met elkaar te vergelijken. Tot kennis 
komen van je eigen ware natuur is geen religie. 
Om zazen te praktizeren is er geen enkele nood- 
zaak om je eigen godsdienst vaarwel te zeggen of 
om boeddhist te worden. 

Uitzoeken wie je bent en je eigen ware natuur 
leren kennen kan men noemen het innerlijk recht 
van ieder menselijk wezen, en er is voor niemand 
enige reden daarover te aarzelen. 

Ik geloof dat het Socrates was, de wijze uit de 
Griekse oudeheid, die zei: 'Ken u zelf". Ik weet 
niet tot welke realisatie van zijn ware zelf hij 
kwam, maar ik veronderstel dat hij minstend be- 
greep dat echt je zelf kennen een uiterst belang- 
rijke zaak is. 


De zen-ervaring van satori is de ervaring van 
lege eenheid — van eenheid in leegte. Leegte rea- 
liseren is realiseren dat het hele universum — 
inklusief jezelf —- één is en dat de inhoud van 
die eenheid leeg is. Pas als het leeg is kan het 
Één zijn. Ik gebruik vaak het volgend voorbeeld 
om dit uit te leggen: 

Mijn lichaam heeft een linker hand en een rechter, 
heeft een gezicht, een romp, enz., die allemaal 
apart bekeken kunnen worden. Als ik één enkele 
haar uit mijn hoofd trek en ik neem één druppel- 
tje bloed en ik leg ze naast elkaar dan hebben ze 
niets met elkaar te maken. Maar in mijn lichaam 
leven ze hetzelfde leven, mijn leven, dat -— 
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uiteraard -— één is. Gezien vanuit het éne leven 
van mijn lichaam bestáát er geen rechts of links, 
hoofd of romp, haar of bloed. Zij leven allemaal 
mijn éne leven, en vanuit leven gezien is mijn 
lichaam één. Maar leven zelf heeft geen vorm, 
geen kleur of gewicht. Het is volkomen leeg. 
Bovendien is het altijd volkomen één met mijn 
lichaam. Leven is leegte, lichaam is vorm: "Vorm 
is leegte, leegte is vorm. 

Ik heb als uitleg het voorbeeld van mijn lichaam 
gegeven. Wel, zen-satori is het realiseren, dat 
de betrekking die ik zojuist heb uitgelegd, toe- 
gepast kan worden op het hele universum. Zoals ik 
bij vorige gelegenheden heb gezegd, is de wereld 
van onze Essentiële Natuur als een grote oceaan. 
Ieder schip, of het nu een groot slagschip of een 
smalle skif is, kan vrijuit manoeuvreren over het 
wateroppervlak. Of we kunnen ook zeggen, dat onze 
Essentiële Natuur het oneindige heelal is. In die 
grote ruimte co-existeren de aarde, de bergen en 
rivieren, de zon, de maan, de sterren en planeten 
in vrede. Zowel vogels als vliegtuigen kunnen er 
ongeacht hun grootte vrij in rondvliegen. 


Mij wordt heel vaak door christenen gevraagd of 
zij zazen kunnen praktizeren zonder hun christe- 
lijk geloof te verliezen. Op die vraag antwoord 
ik meestal dat zen geen religie is in dezelfde 
zin als het christendom een religie is. Daarom is 
er geen reden waarom christendom en zazen niet 
samen kunnen gaan. 

Bijna alle boeddhistische sekten kunnen religies 
worden genoemd. In dit opzicht echter heeft zazen 
een heel ander karakter. Je zou kunnen zeggen, 
dat zazen de kèrn is van alle boeddhistische sek- 
ten. Zoals men weet zijn er heel veel sekten in 
het boeddhisme, maar de kern of de essentie van 
deze sekten is niets anders dan de zen-ervaring, 
nl. de ervaring van satori, van zelf-verwerkelij- 
king. De theorieën en filosofieën van die sekten 














zijn de kleren of de gewaden, die om de kern heen 
hangen. Deze gewaden hebben verschillende kleuren 
en vormen, maar de zen-ervaring heeft geen ge- 
dachte en geen filosofie. Het is louter een feit — 
een ervaren feit — op dezelfde manier als het een 
feit is dat thee smaak heeft: het heeft geen ge- 
dachte, geen idee, geen filosofie. De thee smaakt 
voor boeddhisten net als voor christenen. Er is 
helemaal geen verschil. 

Als bepaalde impulsen worden gegeven aan het 
bewustzijn van een menselijk wezen dan reageert 
het ongeacht het geloof dat men aanhangt,op de- 
zelfde wijze. Die reaktie is de zen-ervaring van 
satori. Het kan vergeleken worden met het gedrag 
van ballen op een billarttafel. Als we de ballen 
met dezelfde kracht in dezelfde richting stoten, 
dan legt iedere bal dezelfde weg af,‚ welke kleur 
hij ook heeft. 


Je kunt je afvragen:'Welke impuls brengt ons 
bewustzijn tot die ervaring?" 

Het Is een geesteskoncentratie op Één brandpunt 
(Cone-pointedness), waarbij we onszelf vergeten. 
Het brandpunt is soms het tellen van de adem, soms 
het volgen van de adem, soms alleen maar zitten 
en soms het werken met koan. 

Het is een heel interessant gegeven, dat als we 
onze geest koncentreren op een objekt bùiten ons, 
dan lukt het ons niet de zen-ervaring te bereiken, 
hoe sterk onze koncentratie ook is. In de zen- 
praktijk zal onze geest van binnen geabsorbeerd 
moeten worden, willen we de zenervaring bereiken. 
Op dit punt is het goed je te herinneren, dat de 
ervaring bij de zenpraktijk geen gedachte is of 
een filosofie of een religie, maar louter een 
feit. En, hoe vreemd het ook moge lijken, de 
ervaring van dat feit heeft de kracht om ons te 
bevrijden van onze worstelingen om de pipen van 
deze wereld. Het maakt ons vrij van de angst voor 
alle lijden van de wereld. Niemand weet waaròm 
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die ervaring zo'n wonderbaarlijke kracht heeft. 
Maar het hééft het, en het is alleen maar een 
feit — zonder begrippen of ideeën of gedachten of 
geloof. Zou zo'n feit religie genoemd moeten 

- worden? Ik denk van niet. Het feit wordt genoemd 
satori, of zelf-verwerkelijking, of soms verlich- 
ting, en gaat gepaard met grote innerlijke vrede. 
Veronderstel nu dat een christen de satori-ervaring 
krijgt. Het onderzoek naar de betekenis of de 
oorsprong van het feit van de satori moet het werk 
zijn van de christenen zelf en niet van mij. 


Kijkend naar de relatie tussen christenen en zen, 
denk ik, dat het gezien kan worden als twee hoofd- 
wegen die in gescheiden richtingen gaan maar elkaar 
ergens kruisen. De twee wegen lijken erg van elkaar 
gescheiden, maar waar ze elkaar kruisen kan men 

de andere weg nemen. Zelfs als we zen als religie 
beschouwen, lijken christendom en zen heel ver- 
schillende religies. Maar beide richtingen hebben 
in hun kruispunt een gezamenlijk gebied, een ge- 
meenschappelijke ruimte, die van beiden deel uit- 
maakt, nl. de religieuze erváring. Ik ben er zeker 
van dat er veel woorden of zinsneden in de bijbel 
gevonden kunnen worden, die zonder een echte reli- 
gieuze ervaring nooit uitgesproken zouden zijn. 
„Het lijkt mij dat dàt precies betrekking heeft op 
de satori-ervaring van zen. 

En dùs is de '"gemeenschappelijke open plek" niet 
het produkt van intellektuele gedachten, maar een 
hoogst plechtige werkelijkheid. 


Mijn liefste wens is, dat deze ervaringswereld 
bekend raakt aan alle personen die leidende posi- 
ties hebben over de hele wereld, inklusief hen 

die macht hebben: politici, rijken, bankiers, be- 
stuurders, vakbondsleiders, geleerden, kunstenaars, 
religieuze leiders, en zelfs de bazen van de 
onderwereld. Als dat mogelijk zou zijn, zou ik 
hopen dat dit ervarenderwijs en nièt intellektueel 











begrepen zou worden. 

Dit is de vlugste methode om de verschillende 
betrekkingen in dualistische tegenstelling te 
overstijgen en ware vrede aan de wereld te schen- 
ken. Ik heb géén idee hoe lang het duurt vóór 

dit werkelijkheid wordt: misschien 100 jaar of 
1000 jaar of 10000. Niettemin geloof ik, dat als 
het de bedoeling is dat het mensdom overleeft en 
In vrede voortgaat naar de ware glorie, er geen 
andere weg 1s, 


Het ligt in mijn bedoeling zolang ik leef en mijn 
beperkte krachten reiken, te proberen vooral 
mensen die leidende posities hebben er toe te 
brengen het bestaan van deze '"gemeenschappelijke 
open plek!" te verwerkelijken. 
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EEN BEZOEK AAN ZENTEMPELS 


Buiten de stad Mishima, aan de voet van een met 
bomen begroeide heuvel, staan twee pilaren, waar 
vandaan een slingerend voetpad naar boven voert. 
Van buitenaf is geen enkel gebouw te zien en de 
trap klimt ongeveer 500 m omhoog langs met mos 
bedekte beelden en gedenkplaten tot de ingangs- 
poort van Ryutakuj1i. Indertijd heeft de Rinzai- 
meester Hakuin deze 'moeras-kloof-draak'' gebouwd 
om zijn pupillen in stilte op te leiden. 


De meeste monniken zijn nogal jong, tussen de 18 
en 35 jaar oud, schat ik. Ook de huidige waarne- 
mend meester is jong, rond de 50 misschien. Hij 
heeft een boeventronie en lijkt veel op Kojak van 
de tv-misdaadserie. Een gedrongen en krachtige 
figuur. 

Ik was heel benieuwd hoe ze hier, in het hol van 
de leeuw, een sesshin zouden organiseren. 

Na twee dagen had ik de indruk dat een sesshin 
‘totale oorlog' betekent. Onder het toeziend oog 
van de monniken moet je altijd paraat en wakker 
“blijven. Alles moet precies goed gebeuren. Alle 
details worden in acht genomen, geen enkele af- 
wijking wordt toegestaan: bv. mijn zafu (medita- 
tiekussen) lag twee cm over de stromat en het 
moest subiet terug, en bij de lunch, toen ik voor 
de tweede keer takuan (gezouten radijs) nam, 
resulteerde dat in een woeste vermaning. Kon ik 
weten dat je het van de vier keer dat het wordt 
aangeboden, alleen de eerste keer mag nemen? 
Oplettendheid, voortdurende waakzaamheid is gebo- 
den. Doen wat nodig is, niet meer en niet minder. 
Overtredingen worden bestraft met gebrul, uit- 
puilende ogen, grimassen of stokslagen. Het laat- 
ste was trouwens een welkome onderbreking van de 
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monotonie, terwijl het geen pijn deed door de 
truien die we droegen. 


Tijdens het zitten zelf en de kinhin (lopen) 
voelde ik me "thuis', precies zoals in Europa. 
Het verschil zit in de overbruggende perioden, 
die in Europa wat "losser! verlopen, omdat je je 
eigen aktiviteit kunt kiezen. Hier is het "strak- 
ker", want alles wordt in groepsverband onder 
toezicht gedaan. Je bent nooit alleen. Dag en 
nacht in gezelschap van anderen. Alles samen doen, 
zelfs het baden. De groepsgeest wordt aangemoe- 
digd. Na twee dagen laat je je masker vallen en 
ben je gewoon jezelf. De sesshin slorpt alle 
krachten op en er blijft alleen medeleven over 
met je lotgenoten, die ook zo veel pijn hebben 
aan hun knieën. Het eigen karakter van de mensen 
komt duidelijk naar voren, iedereen reageert een 
beetje anders. 

Het moeilijkst vond ik de talloze ceremoniën. 
Eigenlijk is alles de gehele dag door één strak 
gereglementeerde ceremonie. Daar ik geen Japans 
kan lezen of verstaan, vond ik al die gezangen en 
buigingen en toespraken nogal zinloos. Het leuke 
was dat er geen woord gewisseld hoefde te worden, 
want met al die verschillende gongs, klappers en 
‘belletjes werd er precies aangegeven wat er moest 
gebeuren. Als je die code tenminste kunt ontcijfe- 
ren! Vooral de eetceremonie (oryoki) was ingewik- 
keld. Goochelend met vijf kommetjes, eetstokjes, 
droogdoek, opbergdoek, plus gezangboek, moet je 
het eten op ritueel verantwoorde wijze naar binnen 
werken. Dus met buigingen en vooral kijken hoe 
ver de anderen zijn met eten om niet de laatste 
te zijn. Voeg daar de etikette voor de "Kongerige 
geesten’ aan toe en het wordt een ware kunst. Pas 
na drie dagen had ik het een beetje door, want ze 
vertellen je niets en je moet maar goed kijken 
hoe de monniken het doen. 
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Ik heb gemengde gevoelens over Ryutakuji. 

Wat moet ik met die slaafse gehoorzaamheid? Het 
doet sadistisch aan, vooral aan het eind van de 
dag als je bek-af bent. Aan de andere kant hun 
inzet en hun discipline. Zijn de monniken devoot 
of bijgelovig? Kinderlijk of naïef? Onschuldig of 
onnozel? Sterk of gewoon dom? Ze drijven op emo- 
tionele spankracht, niet logisch of intellektueel 
geïnspireerd. Over het algemeen, buiten het offi- 
ciële gebeuren, zijn ze wel hartelijk, warm en 
wat verlegen ook. Soms ontroerend. 


De andere zentempel, die ik bezocht was Tosho-ji 
(Oostenwind) in de omgeving van Tokyo, ongeveer 

20 km van het centrum. Gesticht door Harada Dai'un 
Roshi, de meester die Rinzai en Soto-stijlen kom- 
bineerde en de meditatie vanuit de tempelsfeer 
weer naar de gewone leken bracht. Deze man heeft 
aan veertien dharma-erfgenamen inka gegeven (tot 
meesters opgeleid) en vele mensen tot kensho 
(eerste verlichtingservaring) gebracht. 

De huidige meester Ban Tetsugyu heeft het gezicht 
van een boerenknecht , ziet er uit als een door- 
drammerige stier en is het waarschijnlijk ook. 

Een 'no-nonsense'-type. Met een rauwe, krachtige 
stem buldert hij 's ochtends door de gangen en ik 
nam dan schichtig een andere gang om hem niet te 
ontmoeten. Zijn discipelen zijn wel enthousiast 
en trots op hem. 

Tosho-ji is een kleine tempel, welke eigenlijk 
bedoeld was als verblijfplaats voor lesgevende 
monniken. Overdag zijn ze vaak weg om les te geven 
in de voorsteden van Tokyo. De sfeer is informeel, 
de ceremoniën zijn korter en soberder dan in 
Ryutakuji. Ietsjes armoedig en primitief zelfs. 
Maar wel modern in de zin dat vrouwen gewoon mee- 
draaien zonder onderscheid. 

Het voordeel is, dat in zo'n kleine gemeenschap 

de aanwezigheid van de meester sterk tot de men- 
sen doordringt en hen draagt en inspireert. 
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Hij werkt nauw samen met Yamada Köun Röshi 

van de San-un Zendo in Kamakura. Deze is de spi- 
rituele 'kleinzoon' van Harada Dai 'un Roshi en 

dus van dezelfde zentak. Jammer genoeg wist ik 
toen niet dat Yamada Kóun leerlingen in Nederland, 
had, anders was ik meegegaan met een monnik, die 
me vroeg mee te gaan naar Kamakura voor een be- 
zoek. 

Tijdens mijn verblijf van een maand in Japan, 
kreeg ik niet het gevoel, dat het moderne Japan 
geïnteresseerd is in zenboeddhisme. Het zal waar- 
schijnlijk uitsterven, omdat deze ‘Romeinen van 
Azië' andere dingen aan hun hoofd hebben. Zelfs 

in de tempels had ik het gevoel, dat het een af- 
lopende zaak is, tenzij er iets drastisch gaat 
gebeuren. Waarschijnlijk zal het westen de fakkel 
moeten overnemen en het op eigen manier tot nieuwe 
bloei brengen? 


Na Japan ben ik nog in Birma geweest om bij 

Mahasi Sayadew te mediteren. Dit behoort tot de 
andere boeddhistische stroom, nl. de Theravädin 
(de 'Ouderlingen') en de meditatiestijl is 
Satipathana Vipassana (Inzicht door Bewustzijn). 
Dankzij mijn eerste 19 jaar in Indonesia, voelde 
ik me snel thuis: hetzelfde Z.Oraziatische kultuur- 
patroon met veel gelach en vriendelijke gezichten. 
Later ervaarde ik ook de overige tropische zege- 
ningen, zoals moordende vochtigheid, hitte en 
vraatzuchtige muskieten! De laatsten kneep ik 
altijd stiekem dood, tenminste wanneer er geen 
monnik in de buurt was. In Vipassana doe je alles 
alleen. Je krijgt een eigen kamer en spreekt met 
niemand behalve met de meditatie-leidsmannen.Voor 
de rest is het het 'sandwich'-regime van één uur 
zittende meditatie gevolgd door één uur lopende 
meditatie. In Thailand komt er nog een repeterende 
buiging-meditatie bij, wat erg goed is voor een 
stijve rug. Ter kompensatie deed ik dan wat yoga 
In de kamer. 
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Je mag vier uren slapen, van 11 uur 's avonds 

tot 3 uur 's ochtends. Na twee uren meditatie, 
krijg je om 5 uur wat rijstepap. Daarna twee 
meditatie-'sandwiches! gevolgd door het ochtend- 
bad en de maaltijd van de dag om 10 uur. Daarna 
is het kontinu herhalen van de meditatie, slechts 
onderbroken door een kort interview met de leids- 
mannen. Het Is een zwaar karwei. 's Avonds had 

Ik grote honger, zonder dat ik er wat aan kon 
doen: 

Wat een tegenstelling met Japan: Hier word je aan 
je lot overgelaten en mag je zelf beslissen hoe 
je zit, hoe je loopt, hoe je eet, enz. Verder is 
er geen enkele ceremonie, geen wierook, geen ge- 
zang. Niets, behalve meditatie. Er is geen uit- 
weg, geen afleiding, geen gezelschap. Werkelijk 
een weg voor 'ouderlingen', met genoeg zelfdisci- 
pline om zonder toezicht te werk te gaan. Ik 
voelde me eerst in het nauw gedreven en later 
vernederd, omdat ik het niet kon volhouden. In 
Japan kon ik tenminste boos worden op die 
“fascistische! hoofdmonnik, hier werd ik gekon- 
fronteerd met een onweerstaanbare neiging tot 
‘smokkelen! gevolgd door zelfverwijt. 

De leidsmannen, één oude en één van middelbare 
leeftijd, waren wel vriendelijk. Maar niets ont- 
snapte aan hun ogen. Hun schijnbaar achteloze 
vragen waren indringend en heel precies. Ze wis- 
ten er alles van. 

Deze methode is heel logisch-rationeel in ver- 
schillende trappen opgebouwd. 

Al met al was het een verschrikking en ik was blij 
na zes dagen te kunnen opstappen. Je kunt beter 
tijdens het regenseizoen gaan, dan is het er koe- 
ler en zijn er minder muskieten. Malaria-pillen 
zijn in ieder geval een 'must' daar. 


In Rangoon wemelt het van pagodes. Ze worden druk 


bezocht en de mensen zijn devoot en serieus. Het 
boeddhisme is er springlevend. 


1€ 





Door deze individuele en verborgen stijl van 
mediteren zijn er in de kleine verafgelegen dorp- 
jes nog vele meesters, die onbekend blijven en 
weinig leerlingen hebben. Het is nog de ouder- 
wetse heremietenstijl. Misschien wel een voordeel, 
want hebben niet vele zenmeesters verlichting be- 
reikt tijdens eenzame tochten door verlaten stre- 
ken? Net als de woestijnvaders en de tapa-yogis? 


De opgedane ervaringen tijdens deze reis resul- 
teerden in een gevoel van Ruimte. 

Blijkbaar zijn er vele paden, goede paden, die 
zijn uitgeprobeerd en enigszins in kaart gebracht 
door onze voorgangers. We kunnen zelf kiezen wat 
— op dit ogenblik - het beste bij ons past. Er 

is genoeg ruimte en keuze voor alle soorten van 
talent om zich te ontwikkelen naar eigen aanleg: 


Liang Thé 


NW 
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“ORIENTATIE OP ZEN  ” 


door prof. Kwee Swan-Liat 


speciaal nummer van ZEN 


Een handzaam boekje, waarin een korte 
heldere omschrijving van de inhoud en 
de geschiedenis van het zen-boeddhisme 
wordt gegeven, aangevuld met enkele 
köan. (20 pag.) 


prijs: f 5. 

Te bestellen bij Theresiahoeve/ ZEN 
Dominicanenstraat 24 
5453 JN Langenboom 
tel 08863-1277 
postrek. 1017649 


Tegen portokosten kan het toegestuurd 
worden. 





Ondergetekende wenst een abonnement op het kwar- 
taaltijdschrift ZEN. 1981 / 1982 (#) 

De kosten f 12,50 zijn reeds voldaan op 
postrek.nr. 1017649 t.n.v. 

Stichting Theresiahoeve / ZEN te Langenboom. 
NAAM: 

ADRES: 


POSTKODE + PLAATS: 


HANDTEKENING: 


(+): doorhalen wat niet van toepassing is 
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ZEN EN KUNST 


KYoO DO _… de weg van het boogschieten 


“Tyssen zen en kunst bestaat er niet alleen 
een nauwe verwantschap; ze zijn zo onafschet- 
delijk met elkaar verbonden, dat men ze met 
Siamese tweelingen kan vergelijken. 

Doel! van zen is het reële en tevens begrens- 
de tk te werpen in het Rijk van het Absolute, 
hetgeen de boeddhist Boeddha en de christen 
God pleeat te noemen. Zo wordt het kleine ik 
volledig ontkend om juist daardoor weer be 
vestigd te worden en één te worden met het, 
grote Ik, de Boeddhanatuur. 

Dit door ontkenning tot bevestiging gekomen 
Ik, is niet langer meer het begrensde ik, maar 
wordt uitdrukking en symbool van Boeddha, van 
het Absolute. 


Als datgene wat voor het oog onziehtbaar ts 

en voor de handen ongrijpbaar, een symbolische 
gestalte aanneemt, dan is er sprake van een 
manifestatie van zen. Als men daarbij nog door 
voortdurende oefening en inspanning steeds 
verder gaat op de Weg, dan moeten er zeker 
grootste zen-kunstwerken ontstaan. Het is tn 
die zin dat zen steeds als kunst tot uitdruk- 
king komt. | 

Als men het over zen-kunst heeft dan betekent 
dat niet dat deze kunst alleen door zen--monnt- 
ken en/of gzen-meesters geschapen zou zijn. Het 
betekent veeleer dat de kunstenaar volledig Ts 
opgenomen in het kunstwerk, dat schepper en 
schepping volledig één zijn geworden. 
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Een kunstwerk wordt een zen-kunstwerk als het 
teken en uitdrukking is van het Absolute, van 
het Niets, en als het — in religieuze zin -— 
symbolisch de Boeddhanatuur weergeeft. 


Voor alle zen=-kunst zijn drie kenmerken van 

wezenlijk belang: 

a. zij streeft naar uiterste eenvoud 

b. zij treedt uit de mysterieuze, oneindige 
drepte van het Absolute in onze 'werkelijk- 
heid! 

e. zij ts uitdrukking van de gròte vrijheid, 
dre alle banden en verbindingen heeft ver- 
broken. * 


Aldus luidde de voordracht van zenmeester Omori 
Sogen, die hij gaf ter inleiding op de demonstra- 
ties van zen-kunst in 1979 gehouden in de Mozes 
en Aaronkerk, de Universiteit van Amsterdam, de 
Soefiekerk in Den Haag en in de Tiltenberg. 


In dit nummer van ZEN willen we stilstaan bij 
één van deze traditionele zen-kunstvormen: 

Kyudo of de Weg van het Boogschieten. Naast het 
artikel van Kees Buurman (zie pag. 23 ) halen we 
graag de voordracht aan van Meester Köun Suhara, 
die hij bij bovengenoemde demonstraties liet 
voorlezen vóór zijn kyudo — uitvoering. 


Mijn leven is zozeer met Europa en vooral 
met Duttsland verbonden, dat ik in zekere 
zin de 'geestelijke uitwisseling! tussen 
Oost en West in mij draag. 

Er bestaat namelijk een heel bijzondere band 
met Eugen Herrigel. Eugen Herrigel is vooral 
door zijn boek 'Zen en de kunst van het boog=- 
schieten', een pionter geweest van deze 
‘geestelijke uitwisseling". 

Mijn meester was Meester Anzawa, die samen 
met Herrigel het boogschieten leerde van 
Meester Awa. 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 
tel. 02520-17044 


— weekends voor diegenen die nog niet vertrouwd 
zijn met zen: 


12-14 maart '82 - begeleiding Mimi Maréchal 


— weekends voor diegenen die al vertrouwd zijn 
met zen: 


23-25 okt.'81 — begeleiding Mimi Maréchal 
27-29 nov. is Tj u 
8-10 Jan.’ 82 =— ä - 
23-25 april mn Äj n 
11-13 juni ee ” Je 
— sesshin: 
15-19 febr. '82 -o.l.v. H.M.Enomiya-Lasalle sj. 
26 febr.- 2 mrt.-o.l.v. H.M.Enomiya-Lasalle sj. 


3- 7 aug. =_ Osis. Ie Okümura o.c.d. 


Literatuur: 

-— stencils van de sesshin o.l.v. Dr.K.Kadowaki 
(augustus 1979, 25 blz. engels) 

— stencils van de sesshin o.l.v. H.M.Enomiya- 
Lasalle sj. (oktober 1979,30 blz. engels) 

— stencils van de sesshin o.l.v. Dr. W.Johnston 
(augustus 1980, 26 blz. engels) 

— stencils van de sesshin o.l.v. Dr.H.M.Enomiya 
Lassalle Geptember 1980,33 blz. nederlands) 
Te bestellen door overschrijving van f 5,- per 

ex. + verschuldigde portokosten (!) op 
giro 1576221 t.n.v. de Tiltenberg, Vogelenzang 








ZEN IN DE KOSMOS 


CPrins‘Hendrikkade 142 
ION AT ‘Amsterdam/NL 


Zen-meditatie in de Kosmos o.l.v. Nico Tydeman 


Elke dinsdagavond: van 19.00 tot 21.00 u. Voor 
beginners. Zazen-instruktie, inleiding in de 
theorie en de praktijk van de zenmeditatie. 
Zazen-kinhin-zazen. 

Elke woensdagavond: van 19.30 tot 21.30 u. Voor 
hen die al vaker begonnen zijn. Geschiedenis van 
het zen-boeddhisme, tekstlezen Dogen, zazen (40') 
kinhin-zazen, reciteren van de Prajna Paramita Sutra. 
Elke eerste woensdag van de maand: avond-sesshin. 
Van 19.30 tot 23.15 u. Aaneengesloten perioden 
van zazen-kinhin-zazen, theedrinken, teisho, de 
Heart Sütra. 


Donderdagavond om de 14 dagen, om 19.30 u: 


Integrale meditatie o.l.v. Maarten Houtman. Deelname 
het gehele jaar door mogelijk na overleg met Maarten. 





THERESIAHOEVE: 
wekelijkse zen-kursussen o.l.v. Judith Bossert: 


iedere maandagavond van 19.15 u tot 20,30 u. 
Laatste maandag van de maand: 19.15 u tot 29.00 u. 
Kosten: f 3,- per keer 











THERESIAHOEVE DOMINICANENSTRAAT 24 5453 JN LANGENBOOM 
telefoon 08863-1277 (liefst tussen 18 en 20 uur) 
banknummer: 1269.07412 bij Rabobank Langenboom, 
(postgiro hiervan: 1667816) 


THERESIAHOEVE is nagenoeg het hele jaar open voor 
mensen die zich willen bezinnen, voor mensen die een 
persoonlijke retraite willen houden, privé of samen 
met anderen, voor mensen die zich opgeven voor ge- 
leide meditatieweekenden of -weken, en voor mensen 
die graag privé of in groepjes kennis willen maken 
met de meditatievorm van Zen, Ook ontvangt Theresia- 
hoeve gastgroepen (met eigen leiding), die vormen 
van bezinning praktizeren waar wij ons verwant mee 
voelen. 

LOGIESKOSTEN:f 27,50 of f 32,50naar inkomen, per 
persoon per etmaal, Als men zelf geen lakens mee- 
brengt kan men ze voor f 5.- bij ons huren, 

Onze maaltijden zijn lacto-vegetarisch. 


Theresiahoeve is via openbaar vervoer te bereiken 
d.m.v, buslijn 19 van Zuid-Ooster vanaf station 
Nijmegen. Gewijzigde vertrektijden vanaf het station: 
GP er TLT 4 17 on TOT os TTT sr ZOUT LEEN 
EAT B, Bij de kerk uitstappen. 


Theresiahoeve verzorgt de administratie van het tijd- 
schrift ZEN. Abonnees van ZEN krijgen automatisch de 
gegevens over de aktiviteiten van Theresiahoeve, 
Daarbij worden ook gegevens bekend gemaakt van andere 
centra waar zen beoefend wordt. Men kan echter ook 
een apart foldertje met informatie over Theresiahoeve 
aanvragen. 





De 


ZEN IN THERESIAHOEVE 


kosten van de weekends bedragen f 82,50, tenzij 


anders vermeld. Bij vooruitbetaling gelieve niet 
het rekeningnummer van het tijdschrift te gebruiken, 
maar dat van de Rabobank! De weekends beginnen 
steeds om 21.00 u vrijdagsavonds en eindigen zon- 
dagsmiddags om 17.00 u. 
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— 4 oktober Zen en meditatie-in-beweging, 


o.l.v. Djie Han Thung 


Voor hen die bereid zijn het hele weekend als 
oefening op de zen-weg te beschouwen: niet alleen 

de zitperiodes in de zendo zijn zen-oefeningen, maar 
ook of juist vooral de tussenliggende periodes waar- 
in je de dingen van het dagelijkse leven doet. 

Naast het eigenlijke 'zitten!' wordt enkele uren aan- 
dacht besteed aan ‘meditatie in beweging', dat be- 
schouwd kan worden als een overgang van het stati- 
sche zitten naar het dagelijks leven, Het is een 
dynamische vorm van meditatie, die ons helpt als het 
ware vanzelf in de juiste houding te groeien. 


23 — 25 oktober Meditatie en kreativiteit 


o.l.v. Betty v.Kipshagen 


In dit weckend zoeken we naar wegen om ons eigen 
innerlijk te verkennen en te ervaren en aan dit inner- 
lijk beleven uitdrukking te geven, Dit zullen we doen 
op meervoudige wijzen: -via meditatie in zenstijl 
zoeken we kontakt met onze diepste werkelijkheid; 

-via oefening in klank en gebaar, in tekenen en kleien 
geven we aan die gevoelens gestalte, die onze opgang 
naar en overgave aan die diepste werkelijkheid in de 
weg staan, Het kontakt met ons lichaam zal hierbij 
centraal staan, 








13 —- 15 november Ademen o.l.v. Janneke Ritsema v.Eck 


Bewustwording door het beoefenen van ademhaling en 
beweging. Langzame en gekoncentreerde oefeningen, die 
geleidelijk het bewegingspatroon (en de geest) ver- 
rijken. De oefeningen zijn zeer eenvoudig. Men bouwt 
ze op voor zover men individueel daartoe de kapaci- 
teiten heeft. Het gaat niet om prestaties Het is 
hierdoor ook mogelijk mensen van diverse aard, leef- 
tijd en lichamelijke begaafdheid tezamen te hebben, 
De oefeningen geven als vanzelf aanvullingen op de 
‘zit-praktijk' van hen die aan zen doen, Voor degenen 
die dat wensen is er twee maal per dag gelegenheid 

te mediteren, 


20 — 22 november .l.v. Djie Han Thung 


ISI 

OD 

jen) 
® 


zie 2-4 oktober 


27 — 29 november ZEN begeleid door Judith Bossert 


voor beginnenden en geoefenden 


Zazen is één van de kansen in het leven je zelf te 
leren zijn in welke situatie je ook bent, Jezelf en 
je omgeving gadeslaan en juist schatten, kun je lêren 
en een zenweekend kan daarbij behulpzaam zijn. We 
doen dan 'zazen', 'kinhin', we praten over verschil- 
lende aspekten van zen, al of niet m.b.v, teksten, 

en we gaan na wat het ‘gewone! dagelijkse leven met 
dit alles te maken kan hebben, 





TE KOOP bij de Theresiahoeve: 





meditatiekussens Àà f 25.-- (porto f 6.25 per ex.) 

meditatiebankjes à f 12,50 ( „ f 5.--per ex.) 
TE BESTELLEN 

door overschrijving op banknummer 1126907412 
bij Rabobank Langenboom (giro hiervan 1667816) 
















26 — 30 december Zen in zitten,lopen, staan, ademen 
en andere dagelijkse dingen, 
o.l.v. Janneke Ritsema v.Eck en 


Judith Bossert 


vanaf tweede Kerstdag 's avonds 20.00 u tot woens- 
dagmiddag 30 december 17.00 u. 


Kosten: f 200.-- 


De zazen- en kinhin-perioden worden ingebed in 
elementaire oefeningen, die ieder van ons dichter 
bij onze èigen ademhaling, ons èigen zitten, staan 
en lopen kunnen brengen. 

Deze oefeningen zijn te beschouwen als 'samu'- 
perioden in de traditionele zen-kloosters. Samu is 
werk; ook in werkperioden word je geacht zen te 
oefenen: aandachtig jezelf gadeslaan en bewustwordens; 
in de situatie waarop je op dàt moment bent. 


Om mee te kunnen doen met deze vierdaagse is enige 
bekendheid met zen wel een voorwaarde; anders graag 
even overleggen met Judith. 


15 — 17 januari 1982 Zen begeleid door Judith 


Voor beginnenden en geoefenden. 


22 — 24 januari Ademen, o.l.v. Janneke Ritsema v.Eck 


3 A fmquari Zen, o.l.v. Mimi Maréchal 

Bedoeld voor geoefenden. 
L_ } Pebr. Zen, mariek (boveut ont) Mechaal Vetter 
Af maart Zen, o.l.v. Nico Tydeman 


Bedoeld voor geoefenden. 


Speciaal nummer van ZEN ê 
“Oriëntatie op zen'' door prof. Kwee Swan Liat 


Prijs f 5.-- (porto f 1.Myper ex.) 


E BESTELLEN door overschrijving op giro 1017649 t.n.v 
Stichting Theresiahoeve-ZEN, Langenboom 











ZEN IN NEDERLAND EN BELGIE 


AMERSFOORT 
kape / bran 


. Ber. IE e e e vd Ë AR, 


AMSTERDAM: 
Maarten Houtman 
tel. 020-5150654 
Noseshuis (Maarten Houtman) 
inl. Henk Geraedts . 
tel. 020-2213505 
Kosmos, Nieo Tydeman 
tel. 020-2530686 
Dj1re Han Thung 
Florijn 609 
tel 020-952018 
Zen-kring, Erik Bruijn 
tel. 020-1229530 


ARNHEM: 
Fam. Ringrose 
tel. 085-4387175 


BILTHOVEN: 
Zendö, Nora Houtman, 
tel. 050-7835369 


BORN 
John Oirbons 
tel. 04497 — 1350 


DEVENTER: 
Maarten Houtman 
tel. 020-3515054 
Frans Palmen 
tel. 080-2532791 


DOETINCHEM: 
St. Willibrordusabdij, 
H.v.Heyster, tel.08559-268 


's GRAVENHAGE: 
Studio Viste,Nora Houtman 
inl... Koot, tel. 070-8825000 
Stahtepurt. 
tel. 070-6493577 


GRONINGEN: 

oes ‘dlaas-larinisse 

Be u adr 

Jost-West ‘entrum, Frei de 

Vries, tel. 150-7851444 
LANGENBOOM: 

Therestahoeve, 

tel. OB86S = 1877 
MAARSSEN: 

Maarten Eoutman, inl. 


Joannine Grootenboer, 
tel. 05465-61678 


MAASTRICHT: 
“Maria Reparatrix'”’, 
zr. Catharina Marte Berk 
tel. 043-16504 
tdem Hans Koenen s.j. 


NIJMEGEN: 
Albertinum, Chris Smooren- 
burg, tel 080-2229844 
Han Fortmann Centrum 
tel. 0080-225418 


ODIJK: 
Ina Doorduyn 
tel.05780-13255 
SCHIEDAM: 
Noletztekenhuits, NoraHoutman 
inl. MwavdBrand, tel. 010-26008 


UTRECHT: 
Groene Waterman, ToonFugers, 
inl. Hans, tel.050-522695 


VOGELENZANG: 
Tiltenberg,Mimt Maréchal 
tel 02520-17044 


ZEIST: 
Maria Smulders 
tel. 03404-18795 








ZUNDERT: AERDENHOUT 
Abdij Maria Toevlucht, Jeroen inl. Han Strvekema 


Witkam, tel.01696-4251 tel. 025-2459917 
Belgie 
BRUSSEL: GENT: 
Mme Geneviève Debay Mlle Anne-Marie Lonehay 
103 Rue Henr1 Jaspar ererathat A8 
M. Eugène Buelens 
69 Grande Rue au Bots NAMEN : 
tel. 02/2154314 
GENK: Mme Gisèle van Roost 
Etienne Moors 182 Rue des Brasseurs 


Kuilenstraat 10 tel. 081/222439 


tel, 011/363962 





MEDEDELINGEN : 


De STICHTING DICHTERSGROEP DIMENSIE brengt vanaf 
januari 1981 een nieuw driemaandelijks tijdschrift 
uits JAPAN EN DE LAGE LANDEN 


Administratie en Redaktiesekretariaat: 
Hoge Duin en Daalseweg 31 — 2061 AE Bloemendaal 
tel. 023 — 250309 


Willen degenen die belangstelling hebben voor een 
zen-groep in Eindhoven of in 'sHertogenbosch, 
begeleid door Judith Bossert,hierover kontakt op- 
nemen met Jos Poodt —- v.Kinsbergenstraat /l — 
5612 LL Eindhoven — tel 040-430178 (na 18 uur)? 
Mogelijke meditatieavond dinsdag of donderdag. 














Tot op de dag van vandaag hangt de boog van 
Herrigel op een ereplaats in mijn dojo (oefen- 
plaats). Deze boog is mij nagelaten door een 
Duitse leerling van Herrigel, die in 1979 18 
gestorven. Het is eigenlijk de boog die oort 

— samen met een zwaard — door Meester Awa aan 
Herrigel is gegeven bij zijn vertrek uit Japan 
en die nu op wonderbaarlijke wijze terug Ts 
gekomen in Japan. Ik ervaar dit alsof Eugen 
Herrigel de boog 1s geweest waarop Tk als pijl 
naar Europa werd geschoten. 

Al twee maal — in 1970 en 1973 — ben ik naar 
Europa gekomen en heb toen beide keren het graf 
en de weduwe van Herrigel bezocht. 


Vandaag zal ik de eeremonte genaamd 'Makiwara- 
sharet! uitvoeren, dit betekent: 'Ceremonte 
van het schieten op een strobaal'. Ì 
'Makiwarasharei! ts aan God gewijd en moet de 
harmonie tussen hemel en aarde bevestigen. 

De overlevering vertelt, dat van oudsher de 
Japanse krijgslieden deze ceremonie 's morgens 
en 's avonds uitvoerden om op die manter hun 
geest te koncentreren en de ki-kracht, de 
levensenergie, te versterken. 

Ik houd me nu niet verder op met de uitleg over 
de teehniek van het boogschieten. De eerste 
pijl zal ik wijden aan Boeddha, de tweede pijl 
aan Christus. 

De hele eeremonte 18 een aandenken aan Eugen 
Herrigel en wordt gewijd aan de verdere groet 
van de kulturele uitwisseling West — Oost. 


Ik zou nu alle aanwezigen willen verzoeken de 
adem in overeenstemming te brengen met mijn 
beweging. Ik ben er van overtuigd, dat Tk op 
deze manier, door het medium van de boog, met 
u in verbinding kan treden. 


Bij het loslaten van de pijl wordt een krijgs- 
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schreeuw uitgestoten, de z.g. KIAI. Het gaat 
daarbij om een soort spontane ontlading van 
gekoneentreerde energie van de schutter. Bij 
de eerste pijl zult u een relatief langgerekt 
KIAI horen, bij de tweede pijl een kortere. 
Op deze manier ook worden beide kosmische 
principes yin en yang tot uitdrukking gebracht. 
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DE JAPANSE KUNST VAN HET BOOGSCHIETEN: 
KYUDO 
door Kees Buurman 


Het is doodstil in de lange zaal. Langzaam heft 
de schutter zijn boog tot ver boven het hoofd. 

De eerste pijl volkomen horizontaal op de boog, 
de tweede, 45° naar beneden wijzend, tussen de 
twee laatste vingers van de trekhand. Dan gaat 

de linkerhand naar voren. De boog spant zich half. 
Langzaam zakt de boog nu tot hij op volledige 
spanning is gekomen. Stilte.... Dan knalt het 
schot. Met wijd gespreide armen blikt de schutter 
onbewogen naar het doel en komt dan in de oor- 
spronkelijke ruststand terug. 


Wat ik hierboven beschrijf, is het oefenen van. 
een kyudoka (een Japans boogschutter). Wat hij 
hier beoefent is nauwelijks een sport te noemen, 
meer een kunstvorm. Er is ook een groot meditatief 
element aanwezig. 

De schutter schiet niet om te raken. Hij schiet 
ter vervolmaking van zijn techniek, of eigenlijk 
Is zijn motief om door de techniek één te worden 
met zijn boog en daardoor met zichzelf. 


In zenkloosters wordt heden ten dage nog veel 
kyüdo beoefend door monniken en priesters. Ook 

in dojo 's in Japan wordt de zengedachte intens 
beleefd, ook al wordt er door de meester zelden 
over gesproken. Hij doet dat alleen met zijn meest 
ingewijde leerlingen. 

Voor en na elke oefenperiode wordt enige tijd ge- 
mediteerd. 

Over de geest van het kyudo, zou ik misschien het 
beste Bert Schierbeek uit zijn boek '"Zazen'" 
kunnen citeren, waarin hij een aantal uitspraken 
van bekende meesters samenvat in de volgende 
woorden: 
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“Want de konfrontatie bestaat voor hem hierin, 
dat de schutter zichzelf en ook weer niet 
zichzelf tot doelwit kiest, 

dat hij daarbij missehien zichzelf en ook weer 
niet zichzelf treft, 

en dus tegelijk doelende en doelwit, treffende 
en getroffene is. 

Het komt er op aan dat de sehutter ondanks al 
zijn handelen tot onbeweeglijk middelpunt 
wordt, dan bereikt hij het grootste en laatste 
stadtum: 

de kunst wordt kunstloos 

het schieten wordt van niet schieten tot een 
schieten zonder boog en pijl 
de leraar wordt tot leerling 
de meester beginner 

het einde het begin 

en het begin een voleindiging " 

Het kyudo is met het Europese boogschieten nauwe- 
lijks te vergelijken. Ten eerste is het materiaal 
geheel anders. De Japanse boog is als enige ter 
wereld 2.20 m lang en asymmetrisch (2/3 deel 
steekt boven de handgreep uit). en van zeer kuns- 
tig geplakt bamboe. Hij heeft geen vizier, laat 
staan stabilisatoren en andere technische toe- 
voegsels. Ten tweede, maar het belangrijkste, is 
ook de techniek totaal verschillend van de Euro- 
pese. De stand van de schutter is anders en de 
boog wordt van ver boven het hoofd met beide han- 
den naar beneden bewegend gespannen. Wanneer de 
boog volledig gespannen is, bevindt de trekhand 
zich ter hoogte van de schouderkop, zodat pijlen 
van ongeveer l m nodig zijn. Het gehele proces 
van het spannen en schieten is symmetrisch van 
opbouw. 


De kunst van het boogschieten - de eerste der 
budö-kunsten — heeft in Japan een ongeveer even 
oude geschiedenis als de kunst van het zwaard- 
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vechten. 


Het boogschieten is ongeveer gelijktijdig met het 
zen-boeddhisme vanuit China naar Japan gekomen. 
In de '‘samurai'-periode heeft het zich als een 
‘jitsu! (vechttechniek) ontwikkeld, maar al snel 
ontstond naast het 'kyu-jitsu', een 'dóo'-vorm: 
het kyudo. (Do is weg, manier, naar bevrijding 
of verlichting.) Het kyudö is een van de oudste 
Japanse kunstvormen, die als een do ontwikkeld 
werden, evenals het chado (theeceremonie), het 
sumi-e (het schilderen met inkt en penseel) en 
het kendo (de kunst van het zwaardvechten). 


Het kyudo wordt in verschillende scholen, stijlen 
(ryu) onderwezen. 

Er is een aantal zeer grote boogmeesters bekend. 
Sommigen ervan leven nog en geven hun inzichten 
door aan de volgende generatie. Een der belang- 
rijksten was Meester AWA (1880-1939) en twee van 
zijn leerlingen zijn Meester Anzawa (1887-1970) 
en prof. Eugen Herrigel, de eerste Europeaan die 
met kyudo kennismaakte en daar een zeer lezens- 
waardig boekje over heeft geschreven (zie litera- 
tuurlijst). 

In de laatste jaren is er in een aantal Europese 
landen en in Amerika onder leiding van Japanse 
meesters een begin gemaakt met de beoefening van 
deze kunst. Behalve Duitsland, Frankrijk, Italië 
en Engeland, zijn nu ook Nederland en Zweden als 
leden toegetreden tot de Europese Zen Kyudo Fede- 
ratie en tot de Zen Nippon Kyudo Renmei in Japan. 


Vorig jaar is in Zaandam de Nederlandse Zen Kyudo 
Renmei opgericht, die nu lid is van bovengenoemde 
organisaties. Men schiet in Nederland volgens de 
okasawara-ryu, d.w.z. de stijl die de meeste dó- 
elementen bevat. Op dit moment is er een aantal 
plaatsen in Nederland waar dit boogschieten kan 
worden beoefend. Voor nadere informatie wende men 
zich tot het bondsbureau van de N.Z.K.R.: 
Hogendijk 35 - 1506 AC Zaandam — tel. 075 179166 
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Voor mensen die graag meer over kyudo en de 
relatie er van tot de Japanse kultuur en filosofie 
willen lezen, geef ik een literatuurlijstje: 


—- W.R.B.äcker, "Japanese Archery' 
'65 — uitg. C.E.Tuttle Company,Vermont, Tokyo 


— D.Draeger, "Classical Budo" 
— uitg. Weatherhill, New York 


— K.von Dürckheim, "De wijze kat en andere zen- 
teksten!’ '74 — uitg. Ankh Hermes, Deventer 


— K. von Dürckheim, '"Hara' 
'74 — uitg. Ankh Hermes, Deventer 


— E.Herrigel, "Zen en de kunst van het boogschieten" 
'53 — uitg. Driehoek, Amsterdam 


- F.F.Hoff, "Kyudo, die Kunst des japanischen 
Bogenschiessens'' '79, uitg.Weinman verlag, Berlin 


— E.M.Hooykaas/B.Schierbeek, "Zazen' 
'71l - uitg. Kluwer, Deventer 


— Th. Leeflang, "Zen in aktie" 
'75 — uitg. De Arbeiderspers, Amsterdam 


— A.Sollier/Z.Gyorbiró, "Japanes Archery - Zen in 
action" '69 - uirg. Weatherhill, New York,Tokyo 


— M.Random,''Fascinerende oosterse krijgskunsten” 
179, uitg. Helmond, Helmond 


- D.T.Suzuki,'Zen and Japanese Culture 
'59 — uitg. Princeton University Press 


— F.Vos/E.Zürcher, "Spel zonder snaren” 
'64 — uitg. Kluwer, Deventer 


Met dank aan S.v.d.N. 
Kees Buurman. 


26 





OBSERVATIE 


Kun je goed maken wat je fout deed? 


Nee. Je fout was dat je niet wakker was. Als je 
dat diep beseft, word je wakker. Vanuit die toe- 
stand ga je opnieuw op alles in. Daarmee veran- 
dert je verhouding tot de fout. 


En berouw dan? 


Berouw is inzicht. Inzicht van het gevoel. 
Inzicht van het gevoel is een ongelooflijke 
kracht. Het verandert je fundamenteel. Vanuit 

die verandering verandert ook je verleden. Het 
wist dat verleden niet uit, maar maakt je er 
radikaal en volledig los van. Je bent vrij om 
opnieuw te beginnen. De kracht en de heerlijkheid 
van berouw. 





Is gehoorzaamheid goed of slecht? 


Goed als je oplet, slecht als je alleen maar na- 
volgt. In het opletten ontdek je je eigen aandeel. 
Dat hoort bij je. Dat is geen gehoorzaamheid meer, 
dat is jezelf volgen. 


Maarten Houtman 
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GESCHIEDENIS VAN ZEN (1) 
“ontstaan van zen in China” 


De ontwikkeling van het zen-boeddhisme vanaf 
haar ontstaan tot het moment van vandaag is een 
lange en boeiende geschiedenis. 

Die geschiedenis interesseert me meer en meer. 
Ik vermoed, dat kennis van het verleden de erva- 
ring van nù voller kan maken en het ligt niet in 
mijn aard om met ‘minder' genoegen te nemen. 


Als je tegenwoordig — in ons landje - met de 
meditatie van de zen-school in aanraking komt, 
dan word je in allerijl verteld, dat het gaat om 
alert zijn, om wakker zijn, om bewustworden en 

om 'leeg'-worden van vooroordelen en vastgeroeste 
ideeën, dat er eigenlijk niets hòeft (behalve 
rechtòp stilzitten), dat je je ervoor moet in- 
spannen zonder je in te spannen, en dat je het 
moet dòen want er over lézen helpt niet. 

Meestal wordt er nog aan toegevoegd, dat het 
voortkomt uit het boeddhisme, en dat het vanuit 
India via China naar Japan is gegaan, en zelfs de 
laatste 10 à 20 jaar in het 'westen' voet aan de 
grond begint te krijgen. 

Daar zit je dan. Tegelijk met de pijn in rug of 
knieën komen de vragen op, zeker bij de "tobberi- 
ge! types onder ons. Word ik niet bedonderd? Welke 
zin heeft het? Hoe is de verbinding met het 
boeddhisme? Wéér een godsdienst en er zijn er 
hier al zo veel? Is het een filosofie? 


Vragen en antwoorden, nieuwe vragen en oude ant- 
woorden, oude vragen en nieuwe antwoorden stromen 
door ons heen en klauteren langzaam maar zeker de 
berg van leven op. De geschiedenis van zen is het 
beschrijven van een boeiende weg met prachtige 
uitzichten, die niet vastgelegd kunnen worden. 
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HET ONTSTAAN VAN ZEN IN CHINA 


Ik besef dat het bijna onbeschaamd pretentieus 
is, dat ik een overzicht ga schrijven van de 
ontstaansgeschiedenis van zen, want ik weet er 
bar weinig van. Diè geschiedenis heb ik niet ge- 
had op school. De 'blauwe maandag van tien jaar’ 
dat ik belangstelling heb voor zen, heeft me een 
ànder soort kennis bijgebracht en geen histori- 
sche kennis van de oude bronnen, b.v. van de oude 
talen van India en China. 

Toch waag ik het er op, want we kunnen groot ver- 
trouwen hebben in het onderzoek van anderen, zo- 
als D.T. Suzuki, H. Dumoulin en Kenneth K.S.Ch'en. 
Het meeste materiaal heb ik van de laatstgenoemde 
auteur uit zijn boek ‘Buddhism in China, a histo- 
rical survey’, uitg. Princeton University Press, 
Princeton, New Yersey. 


De eerste trekjes. 


Het spreekt vanzelf, dat een school die de naam 
zen-boeddhisme draagt, een verbinding legt met 
Boeddha zelf, maar iedereen is het er over eens 
dat die lijn pas achteraf is getekend. 

Het verhaal luidt dat Shakyamuni Boeddha zittend 
onder een boom verlichting kreeg; daarna besteed- 
de hij nog 45 jaar, de rest van zijn leven, aan 
het uitleggen hoe de Weg betreden moest worden. 

Op een keer was de menigte weer rondom hem ver- 
zameld, maar hij sprak geen woord. Hij toonde een 
bloem. Iedereen bleef stil naar hem zitten kijken, 
alleen Kasyapa glimlachte begrijpend... 

Ook dàt spreekt vanzelf: zen begint met een bloem 
en een glimlach. Zoals John C.H. Wu het uitdrukt 
in The Golden Age of Zen uitg.Hwa Kang Bookstore, 
Taiwan, '75): "het verhaal is te mooi om waar te 
zijn en toch is het ook te mooi om niet waar te 
zijn. Kenmerk voor zen: een bloem die glimlacht 
brengt een glimlach voort die bloeit." 
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Verspreiding van het boeddhisme. 


In de eerste twee eeuwen na Boeddha (gestorven 
rond 485 v.Chr.) ontwikkelde het boeddhisme zich 
In de Ganges-vallei, daarna verspreidde het zich 
naar alle richtingen, ook richting China. 

De droom van keizer Ming (58-75 n.Chr.) van de 
sterke Han-dynastie wordt vaak verbonden met de 
introduktie van het boeddhisme in China. Hij 
droomde dat een gouden godheid voor zijn paleis 
vloog: teken van Boeddha. 

Er waren in die tijd twee religieuze stromingen 
in China aanwezig, nl. het Confucianisme en het 
taoïsme. Door de hele geschiedenis heen van het 
boeddhisme in China heeft het met deze eigen 
stromingen rekening moeten houden. Afwisselend 

in vijandige zin en in vriendschappelijke zin. 
Voor de Han-Chinezen was het boeddhisme een ander 
aspekt van het taoïsme, voor de taoïsten was het 
boeddhisme een nieuwe methode om onsterfelijkheid 
te verkrijgen. Aan het eind van de Han-dynastie 
kwamen steeds meer boeddhistische missionarissen 
naar China en er ontwikkelde zich een onafhanke- 
lijk boeddhisme. 

Tijdens de Oosterse Chin Dynastie (317-420) nam 
het boeddhisme een grote vlucht. 

In 399 startte een nieuwe ontwikkeling: de Chinese 
monnik Fa-hsien vertrok naar India, op zoek naar 
de oorspronkelijke boeddhistische teksten. Meer- 
dere Chinese pelgrims volgden zijn voorbeeld. 


Het toppunt van het boeddhisme in China lag in 
de tijd van de T'ang-dynastie (618-907). 

Het boeddhisme was nu echt Chinees geworden; al 
het vertaalde materiaal was door Chinezen gesys- 
tematiseerd en was klaar om naar voren te komen 
in de vorm van verschillende scholen van het 
boeddhisme. Sommige scholen, waaronder Ch'an, 
waren produkten van het Chinese antwoord op het 
boeddhisme en ze gaven aan welke beginselen ze 
over wilden nemen en zó omvormen, dat ze bij het 
Chinese temperament pasten. 


30 











Ontwikkeling van het ch'an-boeddhisme 


In het eind van de zevende en het begin van de 
achtste eeuw waren de intellektuele voorwaarden 
in China klaar voor de ontwikkeling van het Ch'an- 
boeddhisme. Meer dan 130 jaar, van 625 tot 755, 
heerste er in de T'ang-dynastie rust, veiligheid 
en voorspoed. In deze tijd konden alle aspekten 
van Chinese kultuur, religie, kunst en literatuur 
zich ongehinderd ontwikkelen. De voornaamste 
tendens van die periode was vrijheid van ekspres- 
sie en natuurlijkheid, van non-konformisme. 

De ch'an-beweging is slechts één aspekt van de 
hele liberaliseringstendens,die kenmerkend was 
voor dit tijdperk.Dit is één van de redenen waar- 
om het zo populair werd in China. De school was 
niet zo spekulatief als andere scholen, het 
apelleerde meer aan de praktische neiging in het 
Chinese denken. Het stond de confucianistische 
gedachte niet in de weg en het had een nauwe 
affiniteit met het taoïsme in zijn filosofische 
vertakkingen. 


De Chinezen worden algemeen beschouwd als een 
praktisch, aarde-gebonden volk, dat zich niet 
bezighoudt met spekulaties over zulke religieuze 
problemen als de natuur van het universum, het 
hiernamaals, enz. Toen ze eenmaal over de eerste 
fascinerende schok van het boeddhisme met haar 
rijke verbeeldingskracht en gedachten heen waren, 
kwam hun praktische aard weer boven en ze be- 
gonnen te zoeken naar trekken in het boeddhisme 
die ze zouden kunnen vatten en praktizeren. Bij 
dit zoeken vonden ze de dhyana-oefening als de 
essentie van de boeddhistische discipline. 

Dhyana betekent een gekoncentreerde en methodi- 
sche meditatie, een verkenning van het bewustzijn. 
Ch'an werd de vertaling van dhyana, maar de 
betekenis werd direkt al heel anders. De essentie 
van ch'an was volgens de grondleggers van de 
school de plotselinge flits van inzicht in de 
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werkelijkheid of een direkt intuïtieve waarneming 
van zelf-natuur. Telkens weer waarschuwden zij 
hun discipelen ervoor dat mediteren of reflekte- 
ren (dyäna) juist de essentie doet missen. 


De ch'an-school was een Chinees antwoord op het 
aanbod van het boeddhisme. Ch'an brak met de 
Indiase afhankelijkheid van de heilige geschrif- 
ten e.d. en bouwden een school op, die voorkeur 
had voor een eenvoudig, rechtstreeks, konkreet en 
praktisch naderbij brengen van de verlichting. De 
ch'anmeesters gebruikten alledaagse taal, die 
door iedere Chinese luisteraar te verstaan was. 
Men hoefde slechts naar de innerlijke essentie 
van zichzelf te kijken om Boeddha te vinden. 


De eerste Chinese zenpatriarchen. 


Met Bodhidharma begon de ch'an-school in China 
officieel. Tegenstrijdige legendes rond Bodhidhar- 
ma maken de historische feiten die gegeven worden 
wat onzeker, maar aangenomen wordt, dat Bodhidhar- 
ma in 520 vanuit India (als Perzische monnik of 
als zoon van een Brahmaanse familie) in China aan- 
kwam. Volgens een traditioneel verhaal werd Bodhi- 
dharma direkt nazijn aankomst uitgenodigd door de 
keizer Wu van Liang om naar zijn hoofdstad Nanking 
te komen. Wu was gelovig boeddhist. Hij vroeg aan 
Bodhidharma: ‘ik heb een heleboel tempels laten 
bouwen, ontelbare sutra's laten kopiëren en aan 
vele monniken te eten gegeven, welke verdienste 
geeft dit alles? ‘Geen enkele! was het onverwachte 
antwoord van zijn gast. ‘Waarom niet? vroeg de 
keizer. ‘Omdat dit alles slechts de kleine daden 
van mensen en goden zijn, bron van beloning, die 
de gever vervolgt als de schaduw die het lichaam 
volgt. Hoewel de schaduw lijkt te bestaan is het 
niet echt, ‘antwoordde Bodhidharma. 'Maar wat is 
dan wel ware verdienste?! 'Ware verdienste bestaat 
in het subtiele inzicht in zuivere wijsheid, welke 
stil en leeg is. Maar dit soort verdienste kan 
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kan niet nagejaagd worden volgens de gebruike- 
lijke maniertjes’. 

De keizer vroeg verder: 'wat is het eerste begin- 
sel van de heilige leer?' 'Uitgestrekte leegte 
met niets heiligs er in', was het antwoord. 
Tenslotte vroeg de keizer: 'wie staat er voor me?' 
‘Weet ik niet! ' zei Bodhidharma en vertrok. 

Hij trok naar het Noordelijk Wei koninkrijk, 

ging naar de berg Sung in Honan en nam zijn in- 
trek in de Shao-ling tempel. De legende vertelt 
ons dat hij daar eerst negen jaar voor een muur 
ging zitten mediteren. Later heeft men dit zowel 
letterlijk als figuurlijk opgevat: beide muren 
kunnen tegelijkertijd ervaren worden: 


Bodhidharma was de eerste patriarch van de ch'an- 
school en wordt tegelijk beschouwd als de 28ste 
zenpatriarch van India om hiermee ook historisch 
de verbinding te leggen met de oorsprong: Boeddha, 
eerste zenpatriarch van India. 

Ch'an brak met de Indiase afhankelijkheid van de 
heilige geschriften e.d. maar Bodhidharma had geen 
aversie tegen de studie van de schriften. Hij 
raadde zelfs de studie aan van de Lankavatara- 
sutra. Deze sutra legt de nadruk op de leerstel- 
ling van innerlijke verlichting. Degene die de 
innerlijke verlichting realiseert, ziet geen dua- 
liteit meer. Deze realisatie is mogelijk door de 
aanwezigheid van de boeddhanatuur in ieder van ons. 
De sutra leert ook, dat woorden niet noodzakelijk 
zijn voor de kommunikatie van ideeën. Hierin ligt 
de definitieve affiniteit tussen de sutra en de 
latere ch'an-praktijken. 


Bodhidharma bleef in zijn hart een Indiër, een 
boeddhist, die tegelijkertijd doorkneed was in het 
beste van het hindoeïsme. Niet voor niets bleef 
men hem noemen ''de Brahmaan die naar de muur keek!'. 


De enige tekst die Bodhidharma geschreven zou 
hebben, is een essay over de dubbele poort naar 
Tao (de Weg) en de Waarheid. Deze tekst noemt 
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John C.H. Wu belangrijk, omdat de fundamentele 
gedachten er in de achtergrond vormen van de la- 
tere ontwikkeling van de zen. Het is een spiritu- 
ele verhandeling over wat christenen later zouden 
noemen de aktieve weg en de kontemplatieve weg. 
Bodhidharma spreekt van de ‘poort van de rede! , 
welke hij omschrijft als de weg van het verstaan 
van de leerstellingen, en van de ‘poort van het 
gedrag (de houding)'. Vooral zijn beschrijving 
van deze laatste poort tot de Weg en de Waarheid 
is opvallend omdat het zo praktisch en zo dicht 
bij de gewone aardse werkelijkheid staat. 

Voor de liefhebbers: deze tekst van Bodhidharma 
staat — in het Engels — op pag. 48 e.v. in'The 
Golden Age of Zen'van John Wu. 


Als er een link ligt tussen Bodhidharma en de 
latere zenmeesters, dan moet men die zoeken in de 
via negativa (mooie term uit later tijden), die 
hij bewandelde om zijn discipelen te begeleiden 
naar verlichting. Een voorbeeld: 

Hui-k'e zei tegen hem: " Mijn geest heeft geen 
vrede gevonden, meester, wilt u het voor mij tot 
rust brengen?!’ Bodhidharma antwoordde: "Breng 

je onrustige geest maar bij me dan zal ik het 
kalmeren". Na een lange stilte zei Hui-k'e tegen 
zijn meester dat hij naar zijn geest gezocht had, 
maar het niet kon vinden. Daarop zei de meester: 
"Kijk, ik heb het al voor je tot rust gebracht." 
De 'geest'die Hui-k'e probeerde te zoeken en tot 
rust te brengen, was niet de ware geest, maar 
slechts een zwakke afspiegeling er van. Bodhi- 
dharma ontkende het bestaan van de geest niet, 
maar de ware geest is altijd vredig; daar kan geen 
rusteloosheid in zijn. Bovendien is de ware geest 
het subjekt dat denkt. Zodra we erover beginnen 

te denken of er iets mee proberen te doen, is het 
niet langer subjekt, maar wordt het objekt en dat 
kan nooit de ware geest zijn. Door te zeggen dat 
hij het al tot rust gebracht had, wees de meester 
op de ware geest, die , omdat hij altijd in vrede 
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is, werkelijk niet gekalmeerd hoeft te worden. 
Door de leerling te vragen zijn geest te tonen, 
zorgde hij ervoor dat hij zelf kon ontdekken 
dat de ten onrechte geobjektiveerde geest een 
illusie was. Daardoor kon hij de ware natuur 


ontdekken door een direkte intuïtieve waarneming. 


Door de onverwachte woorden van de meester was 
hij op die weg gezet. 


Toen Bodhidharma voelde dat de dag van 'voorbij- 
gaan' naderde riep hij zijn leerlingen bij zich 
om hem hun eigen inzichten te tonen. Toen het de 
beurt was van Hui-k'e om zijn inzicht te tonen 
was hij de enige die geen woord zei en alleen 
maar boog naar zijn meester. Daarop werd Hui-k'e 
erkend als de tweede patriarch. 


Bodhidharma wordt altijd afgebeeld als een ver- 
vaarlijk uitziende strenge man met uitpuilende 
ogen en hele grote oren. Het lijkt de wolf wel 
van Roodkapje. Toch zoudén we, niet bang voor hem 
hoeven zijn. Zijn grote ogen en grote oren zijn 
symbolen van zijn verlichting: oper zintuigen, 

\ 
alles doordringende wijsheid van “inzicht. 
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De patriarchen na Bodhidharma waren achtereen- 
volgens: Hui-k'e, Seng-ts'an, Tao-hsin, Hung- jen. 
Rondom de zesde patriarch is historisch enige 
verwarring. Eerst zou Shen-hsiu (600-706) de 
‘transmissie! hebben gekregen. Hij was een zeer 
beroemd en aantrekkelijk prediker. Het nieuwe dat 
hij inbracht was de mogelijkheid van 'graduele', 
geleidelijke verlichting, in plaats van de plot- 
selinge verlichting, die steeds werd voorgehouden. 
In 734 kwam opeens het verhaal dat niet Shen-hsiu 
de zesde patriarch zou zijn, maar Hui-neng (638 -— 
713). Deze zou de transmissie in het geheim op 

een nacht hebben verkregen van Hung-jen. Hui-neng 
zou daarop direkt uitgeweken zijn naar het zuiden 
om zijn meester niet in verlegenheid te brengen: 
hoewel hij zeer begaafd was, zouden de andere dis- 
cipelen hem niet aksepteren want hij was nog erg 
jong en bovendièn een 'barbaar', want hij kwam 
uit het verre zuiden. 

Dit verhaal heeft het gewonnen, maar er gaat ook 
een gerucht dat het verhaal slechts is verzonnen 
om Shen-hsiu het zwijgen op te leggen, omdat zijn 
inzichten te 'radikaal' waren. Een ander gerucht 
zegt dat onder de discipelen van Hung-jen meerdere 
mensen de transmissie kregen. Hoe het ook zij, er 
was een eerste splitsing gekomen in noordelijke 

en zuidelijke school, maar de daaropvolgende ge- 
schiedenis van Ch'an is voornamelijk de geschiede- 
nis van de zuidelijke school. De nadruk lag op 
plotselinge en volkomen verlichting, men had een 
‘beeldenstormende' houding tegenover Boeddha en 
Bodhisattva's en men keek neer op literatuur en 
rituelen. 

Om het geschiedkundige verhaal niet te zeer te 
onderbreken ga ik hier niet verder in op de figuur 
Hui-neng, hoewel hij het zeker waard zou zijn. 

Men stelt hem op één lijn met Lao Tze, Confucius, 
Mencius en Tzwang Tze. Ook zou ik me graag meer 
willen verdiepen in Shen-hsiu vanwege zijn stel- 
ling over de ‘geleidelijke! verlichting. 


36 








In de jaren na Hui-neng kwam een reeks van beroem- 
de zenmeesters, die vijf verschillende takken van 
Ch'an in de T'ang-dynastie vertegenwoordigden. 

Van deze takken werden er twee heel belangrijk, 
nl. de Lin-chi-school en de Tsao-tung-school. 

De Lin-chi (in het Japans Rinzai) werd gesticht 
door I-hsüan (die stierf in 867), terwijl de Ts'ao- 
tung (in het Japans Soto) gesticht werd door 
Liang-chieh (807-869) en Pen-Chi (840-901). De 
centra van deze tweede tak lagen op de bergen 
Ts'ao en Tung, vandaar de naam. 


Inmiddels had het hele boeddhisme van China een 
harde klap te verwerken gekregen door strenge 
vervolgingen die ingesteld waren door keizer Wu- 
tsung vooral in het jaar 845. Oorzaken waren met 
name de ideologische strijd tussen het taoïsme. en 
het boeddhisme; partijstrijd binnen het keizerlijk 
hof; ekonomische aspekten: men wilde de boeddhis- 
tische rijkdommen graag buitmaken en ter beschik- 
king hebben. 

De onderdrukking van dat jaar is het begin geweest 
van het verval van de boeddhistische godsdienst, 
al werden na de dood van keizer Wu-tsung in 846 
alle onderdrukkende maatregelen weer afgelast. 
Toch lukte het niet echt om te herstellen en al- 
leen de 'Zuiver land'-school en de Ch'an-school 
wisten zich te handhaven en zelfs sterker te wor- 
den, terwijl alle andere scholen die tijdens de 
T'ang-dynastie waren gesticht langzaam maar zeker 
hun terrein prijs moesten geven in de periode van 
de volgende dynastie, de Sung-dynastie (960-1127). 
Dat de Ch'an-school sterker kon worden na 845 
kwam voornamelijk doordat ze onafhankelijk was 
van uiterlijke kenmerken van hun religie en omdat 
ze ontkwam aan het algemene verwijt van de Chine- 
zen dat boeddhisten parasiteerden. 

De zenmeester Hui-hai (720-814) had al ingesteld 
dat iedere monnik verplicht was elke dag produk- 
tief werk te verrichten en anders geen eten kreeg. 
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Opvallend en ook wel begrijpelijk is het, dat 

met het stijgen van het aantal 'leden' van de 
ch'an-school de innerlijke kwaliteit ervan eigen- 
lijk verminderde. Kenmerkend van ch'an was nl. 

de overdracht, de transmissie van de innerlijke 
werkelijkheid, van meester op discipel, of zoals 
het ook werd uitgedrukt: van oog tot oog. Naar- 
mate het aantal leerlingen stijgt is het moei- 
lijker voor de meester om zo'n transmissie echt 
te begeleiden. Een tweede gevaar voor de ch'an- 
school was het toenemende intellektualisme. Zen- 
meesters kregen meer en meer belangstelling voor 
de sutra's en voor de filosofische problemen 
daaromtrent. De ch'an-meesters van de T'ang-peri- 
ode hadden niets of nauwelijks iets willen weten 
van literatuur en woorden, maar tijdens de Sung- 
dynastie deed de Chinese behoefte aan het ge- 
schreven woord zich weer gelden. Toen ontstond 

de zg. literatuur-zen. Er werd een grote verza- 
meling aangelegd van verlichtingsverhalen en van 
koan. De latere zenmeesters en -leerlingen keken 
hoog op tegen de vroege zen-patriarchen, waardoor 
men ijverig de oude levensverhalen en ervaringen 
ging bestuderen, in de hoop dáárdoor verlichting 
te krijgen. Op den duur werd het zelfs verplichte 
kost en daarmee werd de ontaarding van de beweging 
in de hand gewerkt, hoewel er natuurlijk wel 
opnieuw grote uitzonderingen in begaafdheid boven 
kwamen drijven in de verdergaande geschiedenis 
van de zen-scholen. Uiteindelijk haalde de grote 
Dogen zijn immens inzicht ook uit China. 


Over het China van Dogen en over het Japanse 
boeddhisme voor en tijdens Dogens leven zal ik 
een volgende keer schrijven. 


Judith Bossert 
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BOEKENNIEUWS 


Open bewustzijn door Tarthang Tulku 


1980 uitgeverij Karnak; vertaling Robert Hartzema 


Tarthang Tulku is één van de belangrijkste 
Tibetaanse lama's die vlak voor de Chinese inval 
Tibet heeft verlaten om in het westen de tradi- 
tie van het levende boeddhisme voort te zetten. 
Zo staat het op de omslag van dit prettig ogende 
boekje van 175 paginaas. 

Wat mij opvalt en waarschijnlijk zenmensen zal 
aanspreken is de nadruk die in dit boek gelegd 
wordt op het léven, op de ervaring en op het 


leren door ervaring. Het is een interessant boek. 


Het is helder geschreven (vind ik), maar het Be- 
looft me iets te veel evenwicht, vrede en nut. 


JB, 
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WOORDENLIJST 


gebruikte (zen-)boeddhistische termen 





budö verzamelnaam voor (Japanse) zen- 
kunsten 

chado theeceremontie 

dharma wet — waarheid — Leer 

do weg — manier (naar bevrijding) 

dojo oefenplaats (bv. v.h. boogschieten) 

inka (geven)tot zenmeester opleiden 

jitsu vechtteehntiek 

kendo zwaardvechten 

kensho verliehting, satort 

ki Levensenergie 

kin-hin meditatief Lopen 

kyudo boogschieten 

kyudoka Japans boogschutter 

oryoki eeteeremonie in de zendo 

Rinzai grote gzenschool, gesticht in China 


door Lin-eht (Ch.)= Rinzar (Jap. ) 
kenmerkend: gebruik van köoan( "raadsel" 


roshi titel zenmeester 

ryu stijl, school 

samurai (Japans) krijger 

satori verliehtingservaring 

sesshin meditatie o.l.v. een zenmeester 

shodo schrijfkunst 

Soto grote zenschool; kenmerkend: "alleen 
maar zitten!" — oefening is verlichting 

sutra boeddhistische tekst, gebed 

takuan gezouten radijs 

teisho toespraak van een zenmeester 

zafu rond meditatiekussen 

zazen zitten mediteren 

zendo meditatieruimte waar zazen wordt be- 
oefend 

zenji titel voor groot zenmeester 
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Toelichting bij de omslag: 


Sechoonsehriftkreatie van het karakter MU 

door Prof.K.Nagaya. De schrijfkunst behoort 
ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt aijn geest vrij van gedachten en sehil- 
dert in totale overgave aan zijn diepere Zelf. 
Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn 
aangeduid, dat alle dualistische denken over- 
stLJUt. 
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